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Valtuuston kokouksen kohtaan 8.2 

 

Ylempien toimihenkilöiden työssä jaksamisen tukeminen 

Nykyiset lainsäädännölliset työsuojelutoimenpiteet eivät suojele ylempää toimihenkilöä hektisessä 

työelämässä riittävästi. Työuupumus näkyy ylemmän toimihenkilön arjessa myös vapaa-aikana. 

TEKin tulisi nostaa kokonaisvaltainen hyvinvointi ja työssä jaksaminen entistä paremmin esille ja tarjota 

jäsenilleen malleja ja mahdollisesti myös palveluita, kuinka sovittaa yhteen työn vaatimukset ja ajankäyttö, 

henkinen hyvinvointi ja perhe-elämä.  

Ehdotamme, että TEK selvittää keinoja vaikuttaa jäsentensä työelämän hallintaan nykyistä paremmin.  
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